
Sat-Chit-Ananda (Being-Consciousness-Bliss): The Universal Self Across Spiritual 
Traditions – a reflection inspired by Sri Ashish’s teachings 

At the heart of every authentic spiritual tradition is a common thread — a return to what is real, 
unchanging, and silently complete. 

In Advaita Vedanta (non-dual philosophy), this truth is described in three words: Sat-Chit-Ananda 
— Being-Consciousness-Bliss. 

It is not a goal. It is not a belief. It is a description of your essence — what you are when the seeker 
dissolves, when the mind falls silent, and truth shines by itself. 

As Sri Ashish teaches: 

“You are not the one trying to be. 
You are Being itself — aware, silent, and whole.” 

This triune expression is not confined to one path. It is echoed, reflected, and rephrased throughout 
the world’s wisdom traditions. 

SAT — Truth / Existence / That Which Is 

In Sri Ashish’s words, Sat is the unmoving ground of all experience. 
It is not an object, not a belief — but the truth that remains when all else changes. 

Across traditions: 

• Hinduism: Sat is the eternal reality, the substratum of all phenomena — Brahman.

• Buddhism: Tathata (Suchness) points to the inherent nature of reality, beyond concepts.

• Jainism: Sat corresponds to the soul (jiva) as eternal, distinct from changing karmic
impressions.

• Judaism: “Ehyeh Asher Ehyeh” — “I Am That I Am” — the unchanging essence of God
(Exodus 3:14).

• Christianity: God as the “Alpha and Omega,” the beginning and the end — pure Being.

• Islam: Al-Haqq — one of the 99 names of Allah, meaning “The Truth.”

• Sikhism: Satnam — the “True Name,” the undying presence behind all names.

• Taoism: The Tao that cannot be spoken — that which is eternal, present, and ineffable.



Though language differs, the essence is the same: 
Truth is not something to believe in — it is what is. 

CHIT — Awareness / Consciousness / Knowingness 

Chit is not mental activity or knowledge. 
As Sri Ashish explains, it is the silent knowing that sees thought come and go but remains 
untouched. 
It is not what you know — it is the knowing itself. 

Across traditions: 

• Hinduism: Chit is pure consciousness — the illuminating power of Brahman.

• Buddhism: Rigpa or Vijñāna — the knowing faculty that reflects all things clearly.

• Jainism: Consciousness is the defining characteristic of the soul, untouched by karma.

• Judaism: Binah and Chokhmah — deep inner knowing and intuitive wisdom.

• Christianity: The “Light of Christ” as inner illumination; divine awareness.

• Islam (Sufism): The Eye of the Heart — inner awareness through which truth is seen.

• Sikhism: Awareness (Surat) is the first doorway to merging with the One.

• Taoism: Wu wei — effortless awareness, action in harmony with the Tao.

What is known may change. 
But the knower — the space of pure awareness — does not. 

ANANDA — Bliss / Peace / Natural Joy 

Sri Ashish reminds us that Ananda is not pleasure, nor is it emotional happiness. 
It is the natural joy that arises when the ego falls silent. 
When nothing is missing, and nothing is needed — this is Ananda. 

Across traditions: 

• Hinduism: Ananda is the bliss of the Self realized — unchanging and causeless.

• Buddhism: Nirvana — the cessation of suffering and the arising of inner peace.

• Jainism: The liberated soul dwells in siddhashila — a state of infinite bliss.



• Judaism: Shalom — not just peace, but wholeness and harmony with God.

• Christianity: “The peace that surpasses all understanding.”

• Islam: Sakinah — the tranquility that descends upon the heart in surrender.

• Sikhism: Anand — bliss through devotion and unity with the Divine.

• Taoism: The joy of harmony, simplicity, and effortless being.

Ananda is the result of nothing — and the expression of everything. 
It is the silent smile of existence realizing itself. 

The Universality of Truth 

Sri Ashish often reminds us: 

“The paths may differ, 
but the essence being pointed to is the same. 
When belief dissolves, what remains is Being. 
When effort dissolves, what remains is Awareness. 
When seeking dissolves, what remains is Joy.” 

These three — Sat, Chit, Ananda — are not philosophical ideas. 
They are your direct nature, now. 
Not as a thought. But as what you are when all else is let go. 

Every true tradition points here. 

An Invitation to Remember 

You do not need to believe in anything. 
You only need to stop overlooking the truth that is already present. 

Call it Brahman, God, Tao, Awareness, or I AM — 
The essence is the same. 

The same flame reflected in different mirrors. 
The same light spoken in different languages. 
The same silence, returning through every sacred path. 



सत्-िचत्-आन�ः : आ�ा��क पर�राओ ंमें सावर्भौिमक आ�ा 

श्री आिशष की िशक्षाओ ंसे पे्र�रत एक िच�न 

प्र�ेक प्रामािणक आ�ा��क परंपरा के हृदय में एक सामा� सूत्र होता है — उस स� की ओर लौटना जो वा�िवक 
है, अप�रवतर्नीय है, और मौनपूणर् पूणर्ता में ��त है। 

अदै्वत वेदा� में, इस स� को तीन श�ो ंमें विणर्त िकया गया है: सत्-िचत्-आन�ः  — अ���, चैत�, और आन�। 

यह कोई ल� नही ंहै। यह कोई िव�ास नही ंहै। यह आपके �भाव का वणर्न है — आप वही हैं जब साधक लीन हो 
जाता है, जब मन मौन हो जाता है, और स� �यं प्रकट होता है। 

जैसा िक श्री आिशष कहते हैं: 

"तुम वह नही ंहो जो बनने की चे�ा कर रहा है। तुम �यं स�ा हो — सजग, मौन, और पूणर्।" 

यह ित्र� अिभ��� िकसी एक मागर् तक सीिमत नही ंहै। यह संसार की िविवध ज्ञानपर�राओ ंमें प�रलिक्षत होती है। 

सत् — स� / अ��� / जो है वही 

श्री आिशष के श�ो ंमें, सत् सम� अनुभवो ंकी अचल भूिम है। यह कोई व�ु नही ंहै, कोई िव�ास नही ं— यह वह स� 
है जो प�रवतर्न के पार ��र रहता है। 

िविभ� पर�राओ ंमें: 

• िहन्दू धमर्: सत् शा�त स� है — ब्रह्म, जो सभी का आधार है।

• बौद्ध धमर्: तथता — जो 'जैसा है वैसा' रूप, श�ातीत वा�िवकता।

• जैन धमर्: सत् जीव की शा�त स�ा है, जो कम� से िभ� है।

• यहूदी धमर्: "एहे्यह अशेर एहे्यह" — "मैं हँू जो मैं हँू" (िनगर्मन 3:14)।

• ईसाई धमर्: ई�र — "आिद और अंत", शुद्ध अ���।

• इ�ाम: अल-हक्क़ — अ�ाह के 99 नामो ंमें एक, िजसका अथर् है 'स�'।

• िसख धमर्: सतनाम — 'स�ा नाम', नामो ंके पार का स�।

• ताओ धमर्: वह ताओ जो कहा नही ंजा सकता — जो शा�त और अिनवर्चनीय है।

भाषा िभ� हो सकती है, पर�ु सार एक ही है: स� कोई िव�ास नही ं— वह है जो है। 



िचत् — चेतना / सजगता / जानने का �रूप 

िचत् कोई मानिसक प्रिक्रया या ज्ञान नही ंहै। जैसा िक श्री आिशष बताते हैं, यह मौन ज्ञान है जो िवचारो ंको आता-जाता 
देखता है पर �यं अछूता रहता है। यह '�ा जाना गया' नही ं— 'जानना' �यं है। 

िविभ� पर�राओ ंमें: 

• िहन्दू धमर्: िचत् ब्रह्म की प्रकाशरूप चेतना है।

• बौद्ध धमर्: ऋग्पा या िवज्ञान — िनमर्ल बोध की क्षमता।

• जैन धमर्: चेतना आ�ा का मु� गुण है, जो कमर् से अछूता है।

• यहूदी धमर्: िबनाह और खो�ाह — अंतज्ञार्न और िववेक की श��याँ।

• ईसाई धमर्: मसीह का प्रकाश — अंतरा�ा की जागरूकता।

• सूफ़ी परंपरा: िदल की आँख — वह दृि� िजससे स� देखा जाता है।

• िसख धमर्: सुरत — सजगता, एक में िवलय का द्वार।

• ताओ धमर्: वु वेई — सहज सजगता, ताओ के साथ सामंज�पूणर् कमर्।

जे्ञय बदल सकता है, पर�ु ज्ञाता — शुद्ध चेतना का के्षत्र — नही ंबदलता। 

आन� — शांित / परम संतोष / सहज उ�ास 

श्री आिशष हमें याद िदलाते हैं िक आन� सुख या भावना�क प्रस�ता नही ंहै। यह वह प्राकृितक उ�ास है जो तब 
प्रकट होता है जब अहंकार मौन हो जाता है। 

जब कुछ भी अधूरा नही ंहोता, और कुछ भी वांछनीय नही ंहोता — वही आन� है। 

िविभ� पर�राओ ंमें: 

• िहन्दू धमर्: आ�साक्षा�ार से उ�� िन�ारण और अचल आन�।

• बौद्ध धमर्: िनवार्ण — दुः ख की समा�� और आंत�रक शांित का उदय।

• जैन धमर्: मु� आ�ा िसद्धिशला में अन� आन� में ��त होती है।

• यहूदी धमर्: शलोम — केवल शांित नही,ं अिपतु ई�र के साथ पूणर्ता।

• ईसाई धमर्: "वह शांित जो समझ से परे है।"

• इ�ाम: सकीनाह — आ�समपर्ण में हृदय पर उतरने वाली शांित।



• िसख धमर्: आनंद — भ�� और एकता से प्रा� उ�ास।

• ताओ धमर्: सहजता, सरलता और ताओ के साथ सामंज� का उ�ास।

आन� कुछ का प�रणाम नही ं— वह �यं सब कुछ की अिभ��� है। 

यह अ��� की मौन मु�ान है जो �यं को पहचानती है। 

स� का सावर्भौिमक �रूप 

श्री आिशष प्रायः  �रण कराते हैं: 

"मागर् िभ� हो सकते हैं, पर�ु संकेितत सार एक ही होता है। जब िव�ास लय हो जाता है, तो शेष रहता है — अ���। 
जब प्रयास लय हो जाता है, तो शेष रहता है — चेतना। जब खोज लय हो जाती है, तो शेष रहता है — आन�।" 

ये तीन — सत्, िचत्, आन� — दाशर्िनक क�नाएँ नही ंहैं। ये आपकी सीधी, जीिवत प्रकृित हैं — अभी। िवचार रूप 
में नही,ं परंतु उस रूप में जो शेष रह जाता है जब सब कुछ छोड़ िदया जाता है। 

प्र�ेक स�ी पर�रा यही ंइंिगत करती है। 

एक िनमंत्रण — �रण का 

आपको िकसी भी बात पर िव�ास करने की आव�कता नही  ंहै। के वल उस स� को नज़रअंदाज़ करना छोड़ दीिजए 
जो पहले से ही उप��त है। 

चाहे उसे ब्रह्म कहें, ई�र, ताओ, सजगता, या 'मैं हँू' — 
सार वही है। 

िविभ� दपर्णो ंमें एक ही �ोित परावितर्त होती है। 
िविभ� भाषाओं में एक ही स� बोला जाता है। 
िविभ� पथो ंसे एक ही मौन पुकारता है — घर लौट आओ। 
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